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PENYULUHAN BAHAYA NARKOBA

Menyelamatkan Generasi Muda Pelajar SMA

Kabupaten Sumbawa Barat

Materi Edukasi Pencegahan Penyalahgunaan Narkotika untuk Tingkat SMA/SMK



01 - LATAR BELAKANG

Mengapa Ini Menjadi Perhatian Serius?

Penyalahgunaan narkoba di kalangan pelajar menjadi ancaman
nyata bagi masa depan generasi muda, termasuk di Kabupaten 2 O
Sumbawa Barat. Usia remaja adalah masa rentan terhadap rasa

ingin tahu, tekanan pergaulan, dan pengaruh lingkungan sosial.
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Kepolisian Resor Sumbawa Barat terus bergerak memberantas peredaran
gelap narkotika di wilayah hukumnya — namun edukasi sejak bangku sekolah

tetap menjadi benteng pertama.

224,45 g

Kasus narkotika terungkap di KSB
(Jan—Apr 2025)

Tersangka diamankan Polres
Sumbawa Barat periode sama

Sabu-sabu disita, ditambah
2 pohon ganja

Sumber: Polres Sumbawa Barat, konferensi pers April 2025

02



02 - MEMAHAMI ISTILAH

Apa Itu Narkoba?

NARKOBA adalah singkatan dari Narkotika, Psikotropika, dan Bahan Adiktif lainnya — zat yang bila masuk ke tubuh dapat

memengaruhi kerja otak dan susunan saraf pusat.

Dasar Hukum Status Legal

Diatur dalam Undang-Undang Nomor 35 Tahun 2009 Penggunaan tanpa izin dan di luar keperluan
tentang Narkotika, yang mengatur larangan, sanksi medis/ilmu pengetahuan merupakan tindak pidana
pidana, dan upaya rehabilitasi. dengan ancaman hukuman berat.

Peran Pelajar

Sebagai generasi penerus, pelajar menjadi sasaran
utama program pencegahan dini agar tidak
terjerumus sejak awal.
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03 - MENGENAL JENISNYA

Tiga Golongan Utama Narkoba

Narkotika

Ganja, sabu, heroin, kokain. Menimbulkan
penurunan kesadaran, ketergantungan, dan

kerusakan sistem saraf.

Psikotropika

Ekstasi, pil koplo, obat penenang tanpa
resep. Memengaruhi aktivitas mental dan

perilaku pemakainya.

Zat Adiktif Lain

Lem/inhalansia, alkohol, rokok elektrik.
Sering jadi “pintu masuk” menuju

penyalahgunaan zat yang lebih berat.
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04 - DAMPAK KESEHATAN

Merusak Tubuh dan Pikiran

Dampak Fisik

Kerusakan organ vital seperti jantung, hati, dan paru-paru;
penurunan daya tahan tubuh; risiko penularan HIV/Hepatitis

melalui jarum suntik; hingga kematian akibat overdosis.

Dampak Mental & Perilaku

Gangguan konsentrasi dan daya ingat, perubahan emosi yang tidak
stabil, munculnya gejala kecemasan atau depresi, serta menurunnya

prestasi dan motivasi belajar di sekolah.
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05 - DAMPAK LANJUTAN

Dampak Sosial, Hukum, dan Masa Depan

Jerat Hukum Keretakan Keluarga Putus Sekolah

Ancaman pidana penjara sesuai UU Narkotika, Hilangnya kepercayaan orang tua, konflik rumah

Prestasi menurun drastis, dikeluarkan dari sekolah,
catatan kriminal yang menyulitkan masa depan. tangga, hingga keterasingan dari keluarga.

cita-cita dan masa depan menjadi taruhannya.

Satu kali coba bisa berarti seumur hidup menanggung akibatnya — bagi diri sendiri, keluarga, dan lingkungan sekitar.
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06 - POTRET DI SEKITAR KITA

Fakta Narkoba di NTB dan Sumbawa Barat

5 96 72 85%

Desa di Kab. Sumbawa masuk Pelajar di Kab. Sumbawa tercatat Siswa terindikasi terpapar dari Kasus penyalahgunaan didominasi
zona merah peredaran narkoba menjalani rehabilitasi (2026) 570 siswa yang diskrining jenis sabu-sabu

Wilayah hukum Polres Sumbawa Barat mencatat puluhan kasus tindak pidana narkotika tiap tahun, dengan sabu-sabu sebagai barang bukti dominan. Angka ini

menegaskan bahwa ancaman narkoba nyata dan dekat dengan lingkungan pelajar.

Sumber: BNN Kabupaten Sumbawa (Kompas.com, Jul 2026) - Polres Sumbawa Barat - Suara NTB




07 - KENALI PEMICUNYA

Mengapa Remaja Rentan Terjerumus?

Tekanan Teman Sebaya

Ajakan atau ejekan dari lingkar pertemanan agar dianggap

“keren” atau diterima kelompok.

Pengaruh Media Sosial

Konten dan promosi zat terlarang yang beredar bebas serta

mudah diakses generasi digital.

Rasa Ingin Tahu

Dorongan mencoba hal baru tanpa memahami risiko jangka

panjang bagi tubuh dan masa depan.

Kurangnya Pengawasan

Minimnya komunikasi dan perhatian keluarga membuka celah

pengaruh negatif dari luar.
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08 - LANGKAH BERSAMA

Strategi Pencegahan di Sumbawa Barat

Peran Sekolah & BNN Peran Keluarga & Remaja
Kurikulum anti-narkoba “IKAN BERSINAR” dari jenjang PAUD hingga Komunikasi terbuka orang tua-anak sebagai fondasi utama, Program
SMA, program ANANDA BERSINAR, pembentukan Satgas Sekolah Teman Sebaya agar remaja saling mengingatkan, serta keberanian
Bersinar, serta skrining dini kesehatan siswa secara berkala. menolak ajakan dan melapor jika menemukan penyalahgunaan.
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Katakan Tidak pada Narkoba

Masa depan cerah dimulai dari keputusan berani hari ini. Jadilah pelajar Sumbawa Barat yang sehat,

berprestasi, dan bebas dari narkoba.

Butuh informasi atau ingin melapor?

Call Center BNN 184 - BNN Kabupaten Sumbawa Barat - Guru BK / Wali Kelas di sekolah

Terima Kasih




